
Komunikační manuál ke kampani 
Duhová stužka 
Pomozte nám rozšířit povědomí o kampani 
Kampaň na Duhovou stužku startuje 15. 4. Budeme moc rádi*y, když se mezi 15. 4. a 17. 5. 
se stužkou vyfotíte nebo natočíte video (čím dříve, tím lépe - kampaň se tak dostane dříve 
do povědomí).  

Proč si připínám duhovou stužku? 
Téma kampaně je „Zejména v současné politické a celospolečenské situaci je 
extrémně důležité ukázat, že hodnoty respektu, solidarity a rozmanitosti jsou pro nás 
pro všechny důležité. Právě to vyjádří duhová stužka. Připojte se k nám. Protože svět 
je lepší, když se k sobě chováme hezky.” 
 
Hlavní claim kampaně je: „Připni si duhovou stužku. Protože svět je lepší, když se k 
sobě chováme hezky.” 
 
V komunikaci se snažíme vyjádřit, co pro nás duhová stužka znamená, jaké hodnoty s 
sebou nese. Soustředíme se spíše na pozitiva, která duhová stužka s sebou přináší. Zde je 
trochu inspirace: 
 
Nosím duhovou stužku.  
Znamená pro mě respekt.  
Znamená pro mě přijetí. 
Znamená pro mě podporu.  
Znamená pro mě sounáležitost.  
Znamená pro mě vzájemný respekt.  
Znamená pro mě sílu.  
Znamená pro mě lásku. 
Znamená pro mě rozmanitost. ​
Znamená pro mě solidaritu. 
 
I vy můžete ve své komunikaci říct, proč si připnete duhovou stužku = spojení Připnu si 
duhovou stužku klidně nahraďte spojením „Stali*y jsme se Duhovým místem, protože….” 
a doplňte, proč je pro vás podpora LGBTQ+ lidí a hodnot jako rozmanitost, respekt, 
solidarita a přijetí důležitá. 

A jak může video vypadat? Tady je jeden tip: 
 
Ukažte, kde všude lze najít duhovou stužku nebo samolepku s duhovým místem. Můžete být 
kreativní – hledejte nejvtipnější nebo nejméně očekávaná místa. Všechno pak můžete 
zaznamenat v reels nebo v příspěvku ve feedu nebo ve stories. Ukažte, že podpora se 



skrývá i v malém detailu. Že nošení duhové stužky je malé gesto, které může udělat snadno 
každý z nás, ale má velký dopad.  

Co dále? 
Duhová stužka je symbol, který si společně připneme 17. 5. na Mezinárodní den proti 
homofobii, bifobii, intersexfobii a transfobii neboli IDAHOBIT, abychom daly*i najevo podporu 
hodnotám otevřenosti, respektu, rozmanitosti. Je to malé gesto s velký významem. Získané 
dary ze stužek budou využity na aktivity spolku Prague Pride, které mají skutečný dopad na 
životy queer lidí v naší zemi. Ať už se jedná o podpůrnou činnost poradny sbarvouven.cz a 
LGBT+ Komunitního centra, boj za spravedlnost a rovná práva pro LGBTQ+ lidi a jejich 
rodiny iniciativy Jsme fér, vzdělávání vyučujících v projektu Učímolgbt.cz, podporu duhových 
rodin nebo největší kulturní a lidskoprávní událost pro queer lidi v naší zemi – Prague Pride 
Festival.  
 
Důležité je nepoužívat v komunikaci „kupte” nebo „zakoupit” atp. – lidé si stužku 
nekupují, ale posílají nám dar a na základě něj dostanou stužku. Prosíme tedy 
používat formulace jako „Doporučená výše daru je…” nebo „Získané dary podpoří 
Prague Pride…” a „Darujte a pořiďte si stužku…”. 
 

Eventy k IDAHOBIT 
Chystáte u vás v podniku či prostoru event k 17. 5.? Nezapomeňte ho zadat do queer 
kalendáře qalendar.cz – a zvolit kategorii IDAHOBIT. Akce přidané v této kategorii budeme 
komunikovat na našich sociálních sítích.  
 
Nebojte se ve vašem obsahu označovat Prague Pride na Instagramu nebo Facebooku, 
rády*i to přesdílíme ve stories. Nebojte se také využít #DuhovaStuzka 
#PripniDuhovouStuzku a vyzvěte vaše sledující, aby si spolu s vámi stužku 17. května 
připnuli*y a vyjádřili*y tak podporu LGBTQ+ lidem. 

Znovu a krok za krokem 
👉 Vyfoťte se nebo natočte video se stužkou. Můžete klidně něco říct a vyzvat vaše 
sledující, aby si taky vzali*y stužku nebo si ji k vám došly*i ten den pořídit. 
👉 Sdílejte to ve svých feedech i stories. 
👉 Označte Prague Pride na IG nebo FB. 
 
Tímto nám moc pomůžete rozjet na sítích virální kampaň, ukázat LGBTQ+ lidem podporu a 
dát najevo, že jakákoliv nenávist v tomhle světě nemá místo. ♥ ️Veškeré další materiály 
(včetně loga a grafiky) naleznete níže v tomto dokumentu. 

Tipy ke správné komunikaci 
Pokud si nejste jisti správným užitím inkluzivního jazyka, zde posíláme pár tipů ke 
správné komunikaci: 

http://qalendar.cz
https://www.instagram.com/prague.pride/
https://www.facebook.com/PraguePrideCZ
https://www.instagram.com/prague.pride/
https://www.facebook.com/PraguePrideCZ


​
– Používejte ideálně LGBTQ+ lidé nebo queer lidé. 
– Nepoužívejte spojení LGBTQ+ komunita, queer komunita atp. – toto spojení implikuje, že 
LGBTQ+ lidé jsou komunita a tedy se mezi sebou znají, mají stejné postoje, názory, atp, což 
není pravda. LGBTQ+ lidé jsou populační skupina.​
– Nepoužívejte výrazy jako “podporujeme homosexuály, podporujeme transexuály” – od 
těchto termínů se v současné době hojně ustupuje, protože jsou spojené se sexualitou, 
sexuální orientací, což je omezené a nesprávné vnímání trans* lidí nebo gayů.​
– Další inspiraci k senzitivnímu jazyku najdete tady. 
– Použít můžete naše logo, prosíme, nijak ho neměňte, neupravujte a dejte si pozor, aby 
bylo na dostatečně kontrastním pozadí, aby dobře vyniklo.​
– Použít můžete i grafiku samolepky, opět ji, prosíme, nijak neupravujte a neměňte.​
– K dispozici máme i ilustrační fotografie (z kina Edison), ale lepší a autentičtější bude, když 
si stužky vyfotíte u vás v podniku/prostoru. 
– Pokud hledáte jakoukoli inspiraci v rámci obsahu či copy, neváhejte kouknout na naše 
posty na sociálních sítích o duhové stužce – nebo čerpat info a texty z našeho webu: 
https://www.nosimduhovoustuzku.cz/. 
 
 
V případě jakýchkoliv nejasností nebo dotazů se neváhejte na nás obrátit prostřednictvím 
e-mailu nicol.skvarova@praguepride.com.  
 
Moc vám děkujeme, že do toho jdete s námi! 
 
Lásku posílá ♥ ️
celý tým Duhové stužky a Prague Pride  
 
 

https://praguepride.com/wp-content/uploads/2025/01/Zakladni-principy-genderove-senzitivniho-jazyka-a-komunikace-2023.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1aN2wvxFT34FbYilaRvh0ntHMqQX9RYKT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1x0Q6ZPicUjzQwF2Qd3WOHm0LmfQnHzim?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gD7sdoSfL7ONQepQC9JEss66oUy6Qc77?usp=sharing
https://www.nosimduhovoustuzku.cz/
mailto:nicol.skvarova@praguepride.com
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